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SRDECNI SELHANI
—

brozura pro pacienty



Vazeni pacienti, vaZzené pacientky,

pokud Vam bylo diagnostikovano srde¢ni selhani, tato broZura je urCena pravé Vam. SlouZi jako
informace pro pacienty s timto onemocnénim a ma pomoci zorientovat se v problematice srdec¢niho
selhani, jeho priznacich, monitoraci v domacim prostredi, reZimovych opatfenich a informovat

o situacich, kdy je vhodné kontaktovat Iékare Ci volat 155 (RZP). BroZurka nema za cil nahradit
lékarskou konzultaci.

Chronické srde€ni selhani (CHSS)

CHSS je syndromem, ktery se rozviji nasledkem neadekvatniho srde¢niho vydeje
a/nebo zvySeni tlak( v srde¢nich oddilech.

V Ceské republice je pro srdeéni selhani Ié&eno 250 000-300 000 osob.

Snizuje kvalitu zivota.

Ma& Spatnou prognézu — nemala ¢ast pacientli musi byt hospitalizovana pro zhorseni
onemocnéni a umrtnost je podobné jako u nékterych nadorovych onemocnéni.
Nedilnou soucasti IéEby je kromé lékl a pristrojové IéCby i dodrZovani reZimovych
opatieni a sebepéce.
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NejcastéjSi pFiznaky
srde€¢niho selhani

Dusnost (v noci, v klidu i pfi
zatézi/pohybu)

Otoky (zejména dolnich koncetin)
Unava a vyerpani

KaSel

Nechutenstvi

BusSeni srdce

Noc¢ni moceni, ¢astéjSi moceni nebo
naopak utlum moceni

Nahlé pfibyvani na vaze
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velka tnava
a vycerpani

dusnost otoky dolnich koncetin,
kotnik( nebo bricha
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kasel, sipani dusnost nebo kasel vieZze  nechut k jidlu
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3\ K dia
rychly tlukot srdce  CastéjSi chozeni na nahlé pribyvani

zachod (moceni), i v noci  na vaze (>2 kg
za 2 dny)



Co pro sebe mohu udélat doma?

Méfit a zaznamenavat si pravidelné krevni tlak, puls.

Sledovat télesnou hmotnost — alespoii 2x tydné rano po vymoceni (nahlé zvySeni hmotnosti
mUze svédcit pro zadrzovani vody pfi srdec¢nim selhani).

Kontrolovat pravidelné pfipadny vyskyt otoktl a ostatnich symptomd CHSS.

Omezit pFijem soli — nepfisolovat stravu.

Omezit pfijem tu€nych jidel, denné jist zeleninu a ovoce.

Optimalizovat pfijem tekutin — vyhnout se nadmérnému pfijmu tekutin, pfi prljmech nebo
poceni naopak pfijem zvysit.

Omezit alkohol a nekoufit.

Pfimérena a pravidelna fyzicka aktivita.

V pfipadé obezity redukovat hmotnost.

Ockovat se proti chipce, pneumokokim a covidu-19.



Cilem ambulance srdeéniho selhani je:

DosSetreni pfic¢iny srde€niho selhani = predevsim vylouceni postiZzeni srde€nich cév nebo
srde¢niho svalu (rtizné infekéni, zanétlivé, toxické, hormonalni a jiné priciny), coZ v nékterych
pripadech umoznuje specifickou lé€bu.

Nastavit optimalni Ié€bu srdecniho selhani = podavani viech skupin 1€kl s prokazanym
pozitivnim Gcinkem na srde¢ni selhé&ni v co nejvyssi davce, v nékterych pfipadech pfistrojova
|éCba (resynchronizacni IéCba a defibrilator), protozZe tato |é€ba zlepSuje progndzu (vyhlidky)

a snizuje pravdépodobnost pfijeti do nemocnice a umrti.

Vétsina Iék(i mlzZe mit rdzné nezadouci Gc€inky — nizky krevni tlak, puls, poruchy
rovnovahy minerald a ledvin — proto je potfeba IéEbu nastavovat postupné v nékolika krocich
s Castymi kontrolami a odbéry krve.



Zakladem Gspésné 1é€by je VASE SPOLUPRACE

Poctivé uzivani Iékll a sledovani priznakti a znamek srde¢niho selhani. Velmi uZite¢né
je zaznamenavani krevniho tlaku, pulsu, vahy a zakladnich p¥iznakl v doméacich
podminkach.

Prosime Vas tedy o vyplnéni tabulek na nasledujicich stranach za kazdy den v tydnu
pfedchazejicimu kontrole v ambulanci.




Do nasledujici tabulky prosime vypliite nazev vSech Iék, jejich pocet a rozpis tak, jak je uzivate.

Nazev léku Rano Poledne Vecer




Nazev léku

Poledne

Vecer




Do nasledujici tabulky prosime vyplite za kazdy den hodnoty krevniho tlaku, pulsu, vahy.
Pokud pozorujete otoky, uvedte do sloupce ,otoky“ ANO

Dusnost a Unavu posudte podle nasledujici Skaly:

1 -Zadna, 2 — mirn4, 3 — stfedni, 4 — velka, 5 — nejvétsi

Dusnost Otoky Unava

Den Hmotnost Krevni tlak Puls ANOINE ANOINE ANOINE




Co mam délat, kdyz...

—>» P¥i nardstu hmotnosti (vice nez 2 kg za 2-3 dny) je mozno dle doporu€eni Iékare
navysSeni diuretik (I€k( na odvodnéni).

—> P¥i vétSich zdravotnich potiZich (zhorSeni dusnosti, vétsi otoky, velky narlst
hmotnosti, nizky Ci vysoky krevni tlak a puls, intolerance fyzické aktivity, dusnost
i v noci) v€éasné vyhledejte €i kontaktujte svého lékare.

RZP volejte, kdyz...

—>» mate pocit nedostatku dechu / dusnost v klidu

—> mate bolesti na hrudi v klidu nebo pfi minimalni namaze
—>» Vam rychle busi srdce
—>

mate mdloby nebo u Vas doslo ke ztraté védomi




NejCastéjSi dotazy

Mohu sportovat?

Ano. Pravidelna rekreacni fyzicka aktivita zlepSuje kondici a kvalitu Zivota. Vhodna je rychla
chlize, béh, jizda na kole. Prospésna je i pravidelna prochazka, pokud vét$i namahu
nezvladnete. Posilovani a silové cviky nejsou vétSinou vhodné.

Mohu cestovat?
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Ano, pokud nebylo v posledni dobé nutné upravovat Iéky a jste bez potiZi v klidu nebo pfi
malé namaze. S sebou si berte dostatek Iékl a zdravotni dokumentaci. Vyhnéte se extrémnim
podminkam. Pied delSi cestou nebo letem letadlem se poradte s Iékafem o potiebnych
opatfenich.

Mohu pit kavu a alkohol?

Pokud Vase srdeéni selhani vzniklo v diisledku nadmérného pfijmu alkoholu, je potfeba se
mu zcela vyhybat. V ostatnich pfipadech je doporuéeno jej omezit na minimum. Kavu mUiZete
uZivat v pfiméfenych davkach.




KONTAKTY A UZITECNE ODKAZY

Ambulance srde¢niho selhani Pardubické nemocnhice:

466 014 137, 466 014 148
@ 724 878 814 (zkracenka 6814)

www.srdecni-selhani.cz
Int2.1f1.cuni.cz/1LFIK-56.html
www.heartfailurematters.org (v anglickém jazyce)
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