Centrum pro zavislé na tabaku, Pardubice

Centrum pro zavislé na tabaku, Pardubice

DgF. 17

Zavislost na tabaku je chronické recidivujici
a mnohdy i smrtelné onemocnéni,
které vyzaduje dlouhodobou IéCbu.

Nepodceiiujte jej a neprecenujte sami sebe!

9 NECHTELI JSTE TO
/' DAVNO
UDELAT?

Vyuzijte
> nase dlouholeté zkusenosti
> moderni léCiva
> citlivy pfistup
Jsme tu, abychom Vam pomohli

Bc. Jana Nedbalova

MUDr. Vladimir Molnar
primar plicniho oddéleni

Dalsi informace:

+ www.slzt.cz
Spolecnost pro lécbu zavislosti na tabaku (stranky
pro odbornou verejnost)

+ www.odvykanikoureni.cz
(informace pro Sirokou verejnost - diskusni forum,
seznam nekurackych podnikd, kalkulacka vydajti
na cigarety, testy, tipy a rady)

Tento vytisk vznikl za financni podpory Krajského dradu
Pardubického kraje v roce 2012.

\/\ RADY PACIENTUM

MiiZemepampomocs
prestan KOG

Vyuzijte svého pobytu v nemocnici
a sjednejte si schiizku se specialistou
na odvykani koureni

[ .

= vyuzijte svou prilezitost poradit se, jak zmirnit
potrebu kourit béhem Vasi hospitalizace

= sluzba je Vam zcela zdarma

= budete-li chtit, navstivime Vas na pokoji
nebo vasem oddéleni

= nalezneme pro Vas prijatelné reSeni

Prenechejte nam své starosti s kourenim
a ziskejte vice sebediivéry pod odbornym vedenim.
Zvysite tim i své Sance abstinovat trvale.
Svou vahu i sami sebe budete mit Iépe pod kontrolou!

Volat mdzete sami na telefon 737 804 942

nebo pozadejte zdravotnicky personal
a linku 466 014 503 (ambulance plicni odd.)

Pardubicka krajska nemocnice, a.s., Kyjevska 44, 532 03 Pardubice
www.nemochice-pardubice.cz




Co miizete ocekavat?

¢ Individualni pristup s ohledem
na Vas zdravotni stav a dalSi okolnosti

¢ Urcime miru Vasi zavislosti na nikotinu

¢ Seznamime Vas s modernimi postupy lécby
zavislosti na tabaku a navrhneme reseni

@ Zmirnime Vase abstinencni priznaky

¢ Odborné Vas povedeme po celou dobu
odvykani
@ Poradime Vam s vyZivou i pohybovou aktivitou
¢ Své hodnoty tlaku, hmotnosti, plicnich
funkci aj. budete mit Iépe pod kontrolou

@ Zvyhodnéni v lékarné

»Ndvyk nelze jen tak vyhodit oknem, musite jej
laskavé svést ze schodii, doprovodit ho
ke vchodu a vypoklonkovat ze dveri.“

Doporucime Vam:

@ fazi pfipravy

@ zplsoby reSeni jak abstinovat

@ zavislym na nikotinu léCebné schéma
@ stravovaci a pohybovy rezim

@ 8 navstév béhem 1 roku

Pokles usilovné vitalni kapacity plic u kurakd
v porovnani s nekuraky a vztahem k véku

... Nekufaci
“"" a prilezitostni kuFaci
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Prestali koufFit

Nachylnost k onemocnéni v 50-ti letech

pri pravidelném koureni
.. Prestali koufrit
" v 65-ti letech
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Adapted from Fletcher et al. BML. 1977;1:1645-1648; The GOLD Workshop Panel. Bethesda,
MD: National Heart, Lung, and Blood Institute; 2001. NIH publication 2701.

Graf ukazuje, jak se sniZuje v zavislosti na ¢ase funkéni
kapacita plic u kurdku v porovnadni s nekuraky a k jakému
zlepSeni dochdzi po zanechdni kourenf

Vite Ze:
+ koureni snizuje Ucinky nékterych lékd ? Napf.
inzulinu, warfarinu, nékterych analgetik, Iék{
na krevni tlak, antidepresiv aj.?
¢ kuraci maji vyssi spotiebu vitaminl a proto
Castéji trpi jejich nedostatkem (vit. C, D,
vit. skupiny B, a dalsi)?
¢ kuraci maji delsi rekonvalescenci a delsi hojeni
ran v porovnani s nekuraky?
+ po zanechani koureni se Vam bude Iépe dychat
a Vase tkané budou Iépe okysliceny?
¢+ lécba zavislosti na tabaku nemusi
probihat jen ambulantné?
V Ceské republice existuji dvé lé¢ebnd zafizeni
pro hospitalizaci a Ié¢bu osob zavislych na tabaku:
¢ Psychiatricka klinika U Apolinare, Praha
(Ize soucasné Iécit i zavislost na alkoholu,
pokud si to pacient preje)

¢ Priessnitzovy 1azné, Jesenik - t.C. jediné lazné,
kde se cilené a komplexné vénuji 1écbé
zavislosti na tabaku (mésicni terapie
s celorepublikovou spadovosti!)




