Méreni plicni vitalni kapacity

Mg¢éteni plicni vitalni kapacity, ,,velikosti“ plic nebo ,,dychani do hadice* patii mezi funkéni
vysetieni plic. Je zdkladnim méfitkem toho, jak Vase plice funguji. Vitalni kapacita je
maximalni mnozstvi vzduchu, které 1ze nadechnout nebo vydechnout. Miizete si to sami hned
vyzkouset. Zkuste se nadechnout co nejvic to jde a potom usilovné vydechnout. Vzduch,
ktery jste si pravé vymenili s okolim odpovida vitalni kapacité VaSich plic.

K méfFeni se pouziva spirometr

Kdy se vySetfeni pouziva...

Mg¢éteni plicni vitalni kapacity se pouziva pfi podezieni na onemocnéni plic omezujici
dychani. Lékat Vam ho navrhne napftiklad pfi dusnosti nebo dlouhotrvajicim kasli. Vasi
vitalni kapacitu je nutné znat pred kazdou operaci plic. Kromé toho je méfeni plicni kapacity i
standardni soucasti vySetfeni sportovcl. VySetieni indikuje obvykle internista, chirurg nebo
sportovni l¢kar.

K 8emu vySetfeni slouzi...

Vitalni kapacita je jednim ze zékladnich ukazateld funk¢nosti Vasich plic. Vypovida i o
mechanismech dulezitych pro dychani. Tfeba o sile Vasich dychacich sval. Spolu s méfenim
ruznych dalSich parametri umoziiuje rozlisit jednotlivé typy postiZeni plic. Ptispiva

k odhaleni pti¢iny Vasich dechovych obtizi. Dlouhodobé sledovani plicnich funkei se pouziva
pro posouzeni U¢innosti 1é¢by nebo postupu onemocnéni. VySetteni pfed operaci ukéze, jakou
rezervu maji Vase plice. To je nutné védéet naptiklad pii rozhodovéani o odnéti jejich ¢asti.

Co je k vySetieni potreba...

VysSetteni se provadi pomoci pfistroje nazyvaného spirometr. Klasicky spirometr tvofil valec
s vodou, ve které byl ponofen zvon opatieny stupnici. Do prostoru pod zvonem vedla hadice

S naustkem. Nov¢jsi pfistroje misto vody vyuZzivaji vzduchovy pist. Nejmodernéjsi spirometry
tvofi specialni ndustek vybaveny ¢idlem (napt. malou vrtulkou). Pomoci kabelu je spojen

s vyhodnocovaci jednotkou (pocitacem).

Jaky je princip...

V piipad¢ klasického spirometru se vydechovany vzduch dostava hadici pod vélec ponotfeny
do vody a vytlacuje ho ven. Podle objemu valce a vysky, do které vystoupa, lze pfiblizné
spocitat mnozstvi vydechnutého vzduchu. Stupnice na stranéch ptimo ukazuje hodnotu vitalni
kapacity. Nov¢§jsi pistové spirometry jsou zaloZeny na stejném principu. Jsou vSak presnéjsi.
Cidla modernich spirometri registruji rychlost proudu vzduchu p#i nadechu a vydechu.
Nameétend data vyhodnoti pocitac, ktery je pfevede na vyslednou kiivku (spirogram).

Jak se na to pfipravit...



K vysetteni plicnich funkci neni nutnéd zadna specialni piiprava. Pied vySetfenim pouze neni
vhodné dopftat si vydatné jidlo. Ptili§ naplnény zaludek miize omezit moznost maximalniho
rozpéti Vasich plic.

Jak to probiha...

Pti vySetieni starSim typem spirometru se posadite na zidli pied pfistroj. Na nos dostanete
klip, ktery zabrani unikani vydechovaného vzduchu jinudy nez usty. Laborant Vam ptipravi
hadici s jednorazovym naustkem a poradi jak postupovat. Po zklidnéni se maximalné
nadechnete a hned nato zase vSechen vzduch vydechnete usty do hadice s ndustkem.
Okamzité vidite, do jaké vyse se Vam podatilo pist vyzvednout. V pfipadé¢ moderni
spirometrie dostanete op¢t klip na nos. Svymi rty pevné obejmete naustek. Muzete pfitom
normaln¢ dychat usty. Na pokyn personalu se pokusite o nékolik maximalnich vydecht a
nadechil. Pocita¢ zobrazi vyslednou kiivku. Jedno méfeni trvé asi 10 sekund. Nékdy je
vhodné vysetieni nékolikrat po sobé zopakovat.

Kdy bude vysledek...

Hodnotu své plicni vitalni kapacity se dozvite okamzité. Diikladngjs$i zhodnoceni a popis
spirometrické kiivky je k dispozici jeste tyz nebo nasledujici den.

Co vysetieni ukaze...

Vitalni kapacita plic zavisi na riznych faktorech. Podili se na ni hlavn¢ Vas vék, vyska, to,
zda jste muZ nebo Zena a v jaké jste fyzické kondici. Proto se vysledek pfevadi na procenta
normy vypocitané praveé pro Vas. 100 procent je norma, nad 80 procent jste dosahli stale jeste
dobrych hodnot. Primérné hodnoty plicni vitalni kapacity se pohybuji okolo 4 litri.
Trénovany ¢loveék dosahuje 5 az 7 litri. Zvyseni vitalni kapacity plic mizete dosahnout
péstovanim vytrvalostnich sportli. Nejvyssi vitalni kapacitu plic maji obvykle plavci a
potapéci. Vystupem moderniho vySetteni je spirometricka kiivka. Z ni 1ze krom¢ hodnoty
plicni vitalni kapacity vy¢ist 1 dalsi plicni objemy. Jejich hodnoty a vzajemné vztahy ukazuji
na charakter ptipadného postizeni.

Kam povedou dalSi kroky...

Vysetteni Vas nijak neomezuje. Po jeho skonceni se mizete vénovat jakékoliv aktivite.
Vysledek s popisem zanesete specialistovi, ktery Vas k vySetfeni odeslal. Ten Vam nalez
vysvéti a navrhne dalsi postup.



