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Pokyny pro pfipravu pacienta k vysetfeni 8F — FDG — PET/CT

Zadame Vas o disledné prostudovani nasledujicich pokynt a jejich kompletni
dodrzeni tak, abychom Vam mohli provést PET/CT vysetieni!

Objednani na vysetreni probéhne telefonicky — bude Vas kontaktovat zaméstnanec naseho oddéleni
s terminem vySetfeni — noste prosim u sebe zapnuty mobilni telefon. Den pfed vysetrenim bude
provedeno telefonicky ovéreni, Ze sjednany termin plati.

Aby bylo vy3etieni na PET/CT dostateéné presné a kvalitni, je NUTNE dodriet
nasledujici pokyny:

= Minimalné 6 hodin pred vySetienim la€nit (zakaz plati i pro bonbdny a Zvykacky).

= Den pred vySetrenim jist jen lehkd malo kaloricka jidla (vyvarovat se sladkym a tué¢nym
pokrmam, nekonzumovat ani brambory a téstoviny, které také obsahujici cukry).
Doporucujeme jist zeleninu, maso a vejce.

= Pred vySetfenim pit dostate€né mnoistvi tekutin — doporucujeme v pribéhu 2 hodin pred
vySetienim vypit alespon 1 litr tekutin. Vhodné jsou tekutiny bez kalorické hodnoty: voda,
neslazeny ¢aj ¢i horka kdva, naopak nevhodné jsou slazené napoje, mléko a alkohol. V ptipadé
nemoznosti peroralniho prijmu tekutin je vhodna parenteralni hydratace (bez glukdzy).

= Pokud jste objednan/a na vySetreni v odpolednich hodinach, je vhodna lehka snidané (suchy
rohlik apod.).

= DulezZité je byt minimalné 30 az 60 minut pfed vySetienim v teple (v zimé se dobre obléci,
v |été se vyvarovat klimatizovanym prostortim).

= Minimalné 3 dny pred vySetfenim je nutné se vyvarovat tézké fyzické namahy (napf. noseni
tézkych bremen, sportu, Uklidu domacnosti, dlouhych prochazek, cvi¢eni v posilovng, jizdé na
kole apod.). Den pred vySetfenim a v den vySetfeni pak fyzickou namahu zcela minimalizovat.

= Odstup od Vasi lécby, pokud Vam jiz néjakd byla nasazena, musi byt minimalné 2 tydny od
posledni chemoterapie a minimalné 3 mésice od radioterapie (ozafovani).

=  Pokud nejste sobéstacna/y, vezméte si sebou doprovod, ktery Vam bude béhem celého
vySetieni dobrovolné napomocen (celkové se na oddéleni zdrzite 2 az 3 hodiny). Doprovodem
ale nesmi byt téhotné Zeny i déti.

= Vzhledem k tomu, Ze se vySetieni provadi s jodovou kontrastni latkou, je nutné si s sebou
ptinést vysledky sérové hodnoty kreatininu a odhadu glomerularni filtrace. Vysledky nesmi
byt starsi 14 dnl. Odbér krve ke zjisténi téchto hodnot provede prakticky nebo osetfujici
|ékar.

= Pokud trpite klaustrofobii (strachem z uzavienych prostor), polyvalentni alergii nebo asthma
bronchiale, domluvte se pfedem s Vasim osettujicim Iékafem na mozné pfripravé.

Pokud trpite cukrovkou (diabetes mellitus), je nutno pfed vySetfenim upravit rezim Vasi 1éCby:

1. jste-li Ié€en/a pouze dietou, pak je pfiprava shodna jako u pacientl bez cukrovky (viz vyse),

2. jste-li lé¢en/a léky v tabletach (peroraini antidiabetika-PAD), uZijte posledni davku PAD den pred
vysetfenim, rano v den vysetfeni jiz PAD neuZivejte (ranni davku PAD uZijete po PET/CT vySetfeni,
proto si ji vezméte s sebou), ostatni pfiprava shodna jako u pacientl bez cukrovky,

3. jste-li Ié€en/a inzulinem, uZijte inzulin den pred vysetfenim dle ordinace svého osetfujiciho lékare.
Rano v den vysetteni nejezte a neuzivejte inzulin. Ranni davku inzulinu spolu se snidani si vezméte
s sebou, po vysetieni si aplikujete inzulin a nasnidate se. Jinak je pfiprava shodna jako u pacient( bez
cukrovky (viz vyse).
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Vezmeéte si s sebou na vysetreni

= Vysledky predchozich zobrazovacich vysetreni (PET/CT, CT, MR, UZ, scintigrafie) — nejlépe na

CD ¢i DVD (pokud je jiz Vas |ékaf neodeslal do systému e-PACS).

= Vasi posledni IékaFskou zpravu, kterou mate k dispozici.

= Seznam lékq, které uzivate.

= V pfipadé, Ze pouZzivate jednorazové pleny, vlozky, stomické a sbérné sacky na moc, tak si

nahradni vezméte s sebou.

=  Minimalné 1 litr ¢isté vody a popfipadé Iéky a svacinu (viz vyse).

= Laboratorni vysledky (viz vyse).
Priibéh vysetieni
Pfi pfichodu na nase oddéleni k vySetfeni budete vyzvani k vyplnéni informovaného souhlasu
s vySetfenim a dotazniku, v kterém Vas pozaddame o anamnestické informace (napf.: zda mate alergii
a na co; zda mate cukrovku, jaky typ |écby uzivate; zda mate poruchu funkce ledvin ¢i jater; zda mate
zvySenou funkci stitné Zlazy apod.). Pokud nebudete nékterym otdzkdm rozumét, personal Vam je
vysvétli a pomuUze Vam dotaznik vyplnit.
Nasledné Vam zméfime glykémii z kapky krve z vpichu z prstu (pfi zvySené hodnoté vysetreni nelze
provést). Zdravotni sestra Vas odvede do kabinky, kde si odlozZite své véci. Poté Vam bude zavedena
nitrozilni kanyla, do které Vam bude podana radioaktivni latka (glukdza). Ve Vasi kabince budete muset
pockat asi hodinu po této aplikaci, aby se latka dikladné rozprostiela v celém téle. BEhem této doby
s Vami bude zdravotnicky personal komunikovat prostfednictvim mikrofonu a budete pod stdlym
dohledem kamerového systému.
Pred vlastnim vySetfenim vas pozadame, abyste si dosla/dosel na toaletu a odlozZil/a veskeré kovové
doplnky (rusily by obraz). Po vstupu do vySetfovny se polozite na stul pfistroje a bude Vam podana
jodova kontrastni latka. Prlvodnim jevem samotného podani kontrastni latky maze byt pocit tepla
v celém téle ¢i nutkdni na moceni (tyto pocity vSak velmi rychle odezni). Samotné vysetieni neni
neprijemné. Je viak nutné po celou dobu snimani (maximalné 30 minut) leZet bez pohybu.
Po vysetreni se obléknete v kabince, bude Vam odstranéna zavedena kanyla a dle pokyna persondlu
budete moci odejit doma.

Doporuceni na zavér

= Meéjte zapnuty telefon u sebe, abychom Vas mohli v pfipadé potieby kontaktovat.

= Vysetieni se provadi pomoci radioaktivni latky (radiofarmaka) znaéeného radionuklidem 28F,
jehoZ polovina se samovolné rozpadne za cca dvé hodiny. Za 20 hodin se jeho radioaktivita
snizi asi na tisicinu ptivodni hodnoty a rano nasledujiciho dne jsou jeho zbytky zanedbatelné.
Po vysetreni vSak Vase télo jesté zbytky radiofarmaka obsahuje a jeho vylu€ovani z téla
urychlite zvySenym prisunem tekutin. Po dobu nejméné 12 hodin po vysetreni se zdrite
blizkého kontaktu s détmi nebo téhotnymi zenami.

= Na naSe oddéleni pfijd'te véas, na laéno a dostate¢né zavodnén/a. Radiofarmakum je velmi
financné nakladné a samovolné se rozpada. Pokud se opozdite, tak se mize stat, Ze pro Vas jiz
nebudeme mit dostate¢nou aktivitu radiofarmaka a vySetifeni Vam nebudeme moci provést.

= Zvolte pohodIné obleceni. Vezméte si s sebou jednoduché triko bez knoflicki a kovovych
ozdob. Zenam doporucujeme podprsenku bez kostic a hackd. PFi vlastnim vysetieni je tfeba
odlozZit obleéeni s kovovymi ¢astmi/ozdobami, stejné jako kovové Sperky (zanechte radéji
doma).

=V pripadé, Ze jste kojici matka, musite mléko nejméné 12 hodin po vysetfeni odstfikavat a
pokud je to mozZné zdrzte se kontaktu s ditétem po dobu alespon 12 hodin.

= Navrat do prace nemate omezen (pokud nepracujete s détmi nebo téhotnymi Zenami), stejné
jako cestovani verejnymi dopravnimi prostifedky nebo osobnim autem i s doprovodem.

= Vysledky PET/CT vysetieni Vam sdéli Iékar, ktery Vas na vysetteni poslal.

Dostavte se na nase pracovisté vdomluveném terminu. Pokud se na vysetreni
nemtzZete dostavit, je nutné se minimalné 48 hodin pfed terminem vysetieni
omluvit na tel. 466 015 806 nebo na emailu: pet.pkn@nempk.cz.

Verze 2023.06.01




