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Pokyny pro pfipravu pacienta k vysetfeni '8F — Fluorocholine — PET/CT

Zadame Vas o disledné prostudovani nasledujicich pokynt a jejich kompletni
dodrzeni tak, abychom Vam mohli provést PET/CT vysetieni!

Objednani na vysetreni probéhne telefonicky — bude Vas kontaktovat zaméstnanec naseho oddéleni
s terminem vySetfeni — noste prosim u sebe zapnuty mobilni telefon. Den pfed vysetrenim bude
provedeno telefonicky ovéreni, Ze sjednany termin plati.

Aby bylo vysetieni na PET/CT dostateéné presné a kvalitni, je NUTNE dodrzet
nasledujici pokyny:
= Minimalné 6 hodin pred vySetfenim lacnit (nejist a nepit cokoliv jiného nez neslazenou vodu
nebo ¢aj, nesnidat, zdkaz plati i pro bonbény a zvykacky).

= Po dobu 2 dnli pred vysetfenim nejist jidla s vyssim obsahem cholinu — vejce, vnitfnosti (jatra,
ledviny, mozecek, srdce), jidla z mof¥skych ryb a Zivocich (kaviar, losos, tunak, treska), drtibez
(kufeci a kruti maso), lusténiny (sdja, fazole, obilné klicky, arasidy), kvasnice, mléko, tvaroh,
kfupava listova zelenina (kvétak, brokolice), vitaminové dopliiky s obsahem cholinu.

= Vpribéhu 2 hodin pred vysetfenim vypit dostatecné mnoistvi tekutin — doporucujeme
alespon 1 litr tekutin. Vhodné jsou tekutiny bez kalorické hodnoty: voda, neslazeny ¢aj ¢i horka
kava, naopak nevhodné jsou slazené napoje, mléko a alkohol.

» Pokud uzivate hormonalni terapii pro Ié¢bu karcinomu prostaty, neberte ji v den vySetieni.

= Pokud nejste sobéstacna/y, vezméte si sebou doprovod, ktery Vam bude béhem celého
vySetieni dobrovolné napomocen (celkové se na oddéleni zdrzite 2 az 3 hodiny). Doprovodem
ale nesmi byt téhotné Zeny ¢i déti.

= Vzhledem ktomu, Ze se vySetfeni provadi obvykle s jodovou kontrastni latkou, je nutné si
s sebou pfinést vysledky sérové hodnoty kreatininu a odhadu glomerularni filtrace. Vysledky
nesmi byt starSi 14 dni. To je zvlasté dulezité, pokud trpite cukrovkou a chronickym
onemocnénim ledvin, kdy je ptipadné nutné pfi zvySeni hodnot vysetteni prizplGsobit. Odbér
krve ke zjisténi téchto hodnot provede prakticky nebo oSettujici |ékar.

» Pokud trpite klaustrofobii (strachem z uzavienych prostor), polyvalentni alergii nebo asthma
bronchiale, domluvte se pfedem s Vasim osettujicim Iékafem na mozné pfripravé.

Vezmeéte si s sebou na vysetreni
= Vysledky predchozich zobrazovacich vysetreni (PET/CT, CT, MR, UZ, scintigrafie) — nejlépe na
CD ¢i DVD (pokud je jiz Vas lékar neodeslal do systému e-PACS).

= Vasi posledni lékaFskou zpravu, kterou mate k dispozici.
= Seznam lékq, které uzivate.

= V pfipadé, Ze pouzivate jednorazové pleny, vlozky, stomické a sbérné sacky na mo¢, tak si
nahradni vezméte s sebou.

=  Minimalné 1 litr ¢isté vody a popripadé Iéky a svacinu (viz vyse).

= Laboratorni vysledky (viz vyse).
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Prtibéh vysetreni

Po pfichodu na naSe oddéleni kvySetfeni budete vyzvani k vyplnéni informovaného souhlasu
s vySetfenim a dotazniku, v kterém Vdas pozddame o anamnestické informace (napft.: zda mate alergii
a na co; zda mate cukrovku, jaky typ |é¢by uzivate; zda mate poruchu funkce ledvin ¢i jater; zda mate
zvySenou funkci stitné Zlazy apod.). Pokud nebudete nékterym otdzkdm rozumét, personal Vam je
vysvétli a pomuize Vam dotaznik vyplnit.

Zdravotni sestra Vas odvede do kabinky, kde si odloZite své véci. Poté Vam bude zavedena nitroZilni
kanyla, do které Vam bude poddna radioaktivni Iatka (radiofarmakum). Ve Vasi kabince budete muset
pockat asi hodinu po této aplikaci, aby se latka dikladné rozprostrela v celém téle. BEhem této doby
s Vami bude zdravotnicky personal komunikovat prostfednictvim mikrofonu a budete pod stalym
dohledem kamerového systému.

Pfed vlastnim vySetfenim vas pozadame, abyste si dosla/dosel na toaletu a odlozil/a veskeré kovové
doplnky (rusily by obraz). Po vstupu do vysSetfovny se poloZite na stll pfistroje a bude Vam poddna
jodova kontrastni latka. Privodnim jevem samotného podani kontrastni latky mGze byt pocit tepla
v celém téle ¢i nutkdni na moceni (tyto pocity vSak velmi rychle odezni). Samotné vysetfeni neni
neprijemné. Je viak nutné po celou dobu snimani (maximalné 30 minut) leZzet bez pohybu.

Po vySetfeni se obléknete v kabince, bude Vam odstranéna zavedena kanyla a dle pokyn( persondlu
budete moci odejit doma.

Doporuceni na zavér
= Méjte zapnuty telefon u sebe, abychom Vas mohli v ptipadé potfeby kontaktovat.

= Vysetieni se provadi pomoci radioaktivni latky (radiofarmaka) znaceného radionuklidem 28F,
jehoZ polovina se samovolné rozpadne za cca dvé hodiny. Za 20 hodin se jeho radioaktivita
sniZi asi na tisicinu ptivodni hodnoty a rano nasledujiciho dne jsou jeho zbytky zanedbatelné.
Po vySetfeni vSak Vase télo jesté zbytky radiofarmaka obsahuje a jeho vylucovani z téla
urychlite zvySenym pfrisunem tekutin. Po dobu nejméné 12 hodin po vysetreni se zdrite
blizkého kontaktu s détmi nebo téhotnymi Zenami.

= Na naSe oddéleni pfijd'te véas, na laéno a dostate¢né zavodnén/a. Radiofarmakum je velmi
financné nakladné a samovolné se rozpada. Pokud se opozdite, tak se mize stat, Ze pro Vas jiz
nebudeme mit dostate¢nou aktivitu radiofarmaka a vySetifeni Vam nebudeme moci provést.

= Zvolte pohodIné obleceni. Vezméte si s sebou jednoduché triko bez knoflicki a kovovych
ozdob. Zenam doporucujeme podprsenku bez kostic a hackd. PFi vlastnim vysetieni je tfeba
odloZit obleceni s kovovymi ¢astmi/ozdobami, stejné jako kovové Sperky (zanechte radéji
doma).

= V pfipadé, Ze jste kojici matka, musite mléko nejméné 12 hodin po vySetfeni odstrikavat a
pokud je to moZné zdrzte se kontaktu s ditétem po dobu alespon 12 hodin.

= Navrat do prace nemate omezen (pokud nepracujete s détmi nebo téhotnymi Zenami), stejné
jako cestovani verejnymi dopravnimi prostifedky nebo osobnim autem i s doprovodem.

= Vysledky PET/CT vysetieni Vam sdéli Iékar, ktery Vas na vysetieni poslal.

Dostavte se na nase pracovisté vdomluveném terminu.

Pokud se na vySetieni nemuzZete dostavit, je nutné se minimalné 48 hodin pred
terminem vySetreni omluvit na tel. 466 015 806 nebo na emailu: pet.pkn@nempk.cz.
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