25 & NEMOCNICE

[ ] PARDUBICKEHO KRAJE

Pouziti kompenzacénich pomiicek vam umozni odlehéovat dolni
koncetinu pri chtizi. Typ a jejich vhodnou délku vam pomtuize
vybrat fyzioterapeut.

1 1vpy POMOCEK

o Podpazni berle - pri stoji se musi berle lehce dotykat podpaznich jamek,
nesmite se k nim sklanét, nebo naopak v nich viset.

e Francouzské hole - v lokti jsou horni koncetiny lehce pokrcené a ramena
nejsou vytazena smérem k hlave.

« Vychazkova htll - v lokti je horni koncetina lehce pokrcena, nosite ji na strané
zdravé koncetiny.

2 ZASADY SPRAVNE CHUZE

o Zatéz urcuje |ékar, pouzivejte pfi chlizi berle po dobu stanovenou Iékarem.

« PFichizi noste vhodnou obuv - pevnou a upevnénou pres patu (s volnou
patou a na podpatku je obuv nevhodna).

o Pokladejte nohu prvné patou na zem a postupné pres celé chodidlo - odraz je
ze Spicky (SpiCka sméruje dopredu, chodidlo se odviji = pata-celé chodidlo-
Spicka).

o Pravidelné stridejte kroky, prirozena délka kroku (ne prilis kratky/dlouhy
krok).

o Nevytahujte panev odlehcované dolni koncetiny smérem do podpazi, pokrcujte
v koleni, nevystrkujte hyzdé vzad.

« PFinazouvani obuvi pouzijte dlouhou lzici.

« Doma odstrante vSechny nestabilni kobercoveé predlozky a rohozky (prevence
padu).

e Nechod'te po mokrém terénu, v zimnim obdobi pouzijte nastavce na berle.

Vypracoval: Petra Schlegelova, DiS. E_PKN_01_RHB
Ovéfil: prim. MUDr. Jana Haltuchova, Gcinnost: od 1. 12. 2024 verze 01, 1/2



25 m NEMOCNICE

‘i‘ PARDUBICKEHO KRAJE

3 cHUZE PO ROVINE

TfFidoba chuze

A) Obé berle souc¢asné pred sebe, vzeprete se o berli.

B) Operovana dolni koncetina jde mezi berle (nesmi jit pred berle).
C) Zdrava dolni koncetina krok dopredu a prenést vahu.

Neni-li zatéz dovolena, jenom kopirujete podlahu - polozi se chodidlo, ale nepfenese se
vaha téla na nohu.
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Dvoudoba chuze O
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protilehlou berli. Prava hal

2.Zdrava dolni koncetina také s protilehlou berli.

Tento styl chlize pouzivejte je-li zatéz dolni konéetiny povolena.

Chuize po schodech

Chize bez doslapu
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