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Pardubická nemocnice                                            

Kyjevská 44, 532 03 Pardubice 
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Dodatek k Domácímu řádu pro Infekční oddělení
Dobrý den, vítáme Vás na Infekčním oddělení v Pardubické nemocnici. Naší snahou je usnadnit pobyt všem hospitalizovaným pacientům a co nejdříve umožnit jejich domácí ošetřování. Mezi práva pacientů patří seznámení se s Domácím řádem nemocnice, který je vyvěšen na každém pokoji v plném znění. Dále Vám chceme přiblížit specifika Domácího řádu našeho oddělení, protože některé body se u nás liší od ostatních oddělení naší nemocnice.
HOSPITALIZACE:
Pacient se při přijetí i propuštění osprchuje, dovoluje-li to jeho zdravotní stav.

Na Infekčním oddělení je povoleno používat pouze ústavní prádlo.

Na pokoj si pacient může vzít osobní doklady, toaletní potřeby, mobilní telefon, přezůvky a malou částku peněz.

Při pobytu na oddělení je nutno dodržovat základní zásady osobní hygieny, především mytí rukou před každým jídlem a po každém použití WC. V případě potřeby zajistí sestry na doporučení lékaře další dezinfekci rukou, která se umístí do koupelny na Vašem pokoji.   

Na oddělení jsou přijímáni nemocní s různými infekčními chorobami. Proto je zde zaveden uzavřený systém pobytu a léčení nemocných v protiepidemiologickém režimu. Musíme požadovat dodržování tohoto režimu, abychom zabránili možnému přenosu infekcí mezi pacienty navzájem. Není dovoleno vstupovat do pokojů jiných pacientů a na chodbu oddělení, pokud k tomu nejste vyzváni od personálu.

Matka, která je hospitalizována jako doprovod se svým dítětem, nese za dítě plnou zodpovědnost po dobu pobytu, a sama také respektuje zavedený režim.

Kouření a pití alkoholu je v areálu Pardubické nemocnice zakázáno.

STRAVA:
Pro nemocné přijímáme ve vyhrazených hodinách a v době návštěv pouze kompoty, ovoce            a zeleninu, vše v omezeném množství. Dále minerální vody, džusy, dle naordinované diety. 

V případě potřeby je pro pacienty na oddělení vyčleněna lednice pro uchovávání potravin, kde přijímáme ale jen jídlo přinesené z venku a nejlépe v originálním balení, nebereme jídlo již z pokoje pacienta. Instrukce podrobně popsány v Domácím řádu Pardubické nemocnice.

NÁVŠTĚVY:  
Návštěvy na Infekčním oddělení všeobecně povolené nejsou, výjimečně návštěvy povolí ošetřující lékař nebo primář oddělení s ohledem na onemocnění, s nímž je pacient hospitalizován. Při povolených návštěvách budou tyto vybaveny ochrannými pomůckami a je nutno respektovat pokyny personálu oddělení. Ochranné pomůcky po návštěvě odstaňte do koše na pokoji, z hygienických důvodů nenoste domů, jsou  určeny jen pro jedno použití. Doporučená doba návštěv je od 15 – 16.30 hodin, prosíme návštěvníky o její dodržování. V případě nutnosti návštěvy mimo uvedené hodiny je vhodná individuální domluva s ohledem na chod oddělení. Dětem a těhotným ženám nejsou návštěvy na pokoji hospitalizovaných pacientů povoleny.  Všechny návštěvy žádáme při vstupu i odchodu z oddělení o dezinfekci rukou z epidemiologických důvodů a dále aby svůj příchod i odchod hlásili sestrám na sesterně, která je umístěna uprostřed chodby.

INFORMACE O ZDRAVOTNÍM STAVU PRO PŘÍBUZNÉ:
O zdravotním stavu podávají lékaři informace v čase 13.30 – 14.30 hodin, buď osobně, nebo po telefonu. Vždy je ale nutno znát heslo, které si pacient určí, jinak informace po telefonu nebudou podány.
VYCHÁZKY:
Lékař může v individuálních případech povolit vycházky na určenou dobu (15.00 – 16.30 hodin) pacientům, kteří jsou v dobrém zdravotním stavu a jejichž onemocnění není z hlediska možnosti přenosu nebezpečné. Při vycházce není dovoleno opouštět areál nemocnice, a nelze se pohybovat po areálu v osobním oblečení.

BALÍČKY:
Balíčky (přinesené věci rodinou) si lze předávat pouze prostřednictvím sestry – příbuzný zazvoní     u vchodu na lůžkové oddělení vedle výtahu a sestra pro balíček přijde. Balíčky se přijímají ve dnech středa a neděle (u nově přijatých i v den příjmu), v čase od 14 – 16 hodin.

Vzhledem k tomu, že se pacienti nemohou pohybovat mimo oddělení po areálu nemocnice, zajišťujeme dle možností v pracovní dny (středa) nákup povolených věcí (toaletní papír, hygienické potřeby, papírové kapesníčky, tisk) a tekutiny. Požadavky nahlaste sestře.   

PROPUŠTĚNÍ:
Při propuštění budete informováni o svém zdravotním stavu a dalším léčebném postupu. Své připomínky můžete sdělit na anketním lístku, který Vám sestry dají při propuštění (můžete si ho vyžádat i sami) nebo ho najdete na webových stránkách nemocnice.   

Přejeme příjemný pobyt a brzké uzdravení             Primář MUDr. Pavel Němec
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