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Co je to spirometrické vyse

Spirometrické vySetreni nas informuje o funkci VaSich plic - zejména jakou mate tzv.
plicni kapacitu, tj. kolik vzduchu se vejde do Vasich plic a jak rychle dokaZete vzduch
do plic nadechnout a vydechnout. Toto vySetFeni slouZi k priikazu plicnich
onemocnéni.

Jak se vySetreni provadi?

Pacient dycha pfi vySetreni pouze usty - ma v ustech naustek a na nose ma kolicek,
ktery brani pridechovani nosem. Nejdrive klidné dycha a pak se na zakladé pokynu
personalu zhluboka nadechne a prudce vydechne. Nas personal ma zkusSenosti s
provedenim tohoto vySetieni, vidy Vas bude sledovat a bude Vam davat pokyny, jak
postupovat.



