
Co je to spirometrické vyšetření, k čemu slouží? 

Spirometrické vyšetření nás informuje o funkci Vašich plic – zejména jakou máte tzv.
plicní kapacitu, tj. kolik vzduchu se vejde do Vašich plic a jak rychle dokážete vzduch
do plic nadechnout a vydechnout. Toto vyšetření slouží k průkazu plicních
onemocnění.

SPIROMETRICKÉ VYŠETŘENÍ

ČASTÉ OTÁZKY

Jak se vyšetření provádí? 

Pacient dýchá při vyšetření pouze ústy – má v ústech náústek a na nose má kolíček,
který brání přidechování nosem. Nejdříve klidně dýchá a pak se na základě pokynu
personálu zhluboka nadechne a prudce vydechne. Náš personál má zkušenosti s
provedením tohoto vyšetření, vždy Vás bude sledovat a bude Vám dávat pokyny, jak
postupovat.


