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POUCENI O NALEZITOSTECH PROVEDENI PLETYSMOGRAFICKEHO VYSETRENI CEV
HORNICH KONCETIN A VODNIHO CHLADOVEHO TESTU HORNiIiCH KONCETIN

Jméno a prijmeni pacienta/ klienta:

Rodné cislo pacienta/klienta:

Vazeni pacienti/klienti,

mate |ékafem naordinované vysetieni vodniho chladového testu a prstové fotopletysmografie cév prstl rukou.
Témito metodami prokazujeme poskozeni perifernich cév na hornich koncetinach, a to i pocinajici formy.

Pred vysSetfenim je nutné nekourit. Doporucujeme nepit pred vysetienim alkohol.
Zdravotnickym pracovnikiim Centra pracovniho lékaFstvi je zapotfebi oznamit prFipadné
priznaky akutniho respiracniho onemocnéni (teplota, ryma, kasel, bolesti v krku apod.).
Vysetieni neni vhodné provadét, pokud jsou na pokozce hornich koncetin cerstva otevrena
poranéni, nezhojené popaleniny, mokvajici plochy, praskliny napr. pfi ekzematoznim postizeni
pokozky rukou, znamky plisnového onemocnéni apod. U Zen nelze vysetreni kvalitné provadét,
pokud jsou nalakované nehty, umélé nehty nebo gelové nehty. Kontraindikace pro vysetreni je
zavazna forma chladové alergie, vysoké hodnoty krevniho tlaku, dekompenzované onemocnéni
srdce (pripadné i jiné chorobné stavy, pokud tak rozhodne lékar).

Prstova pletysmografie jednoducha spociva v natoceni pletysmografické krivky vypovidajici o prokrveni
prstl pomoci prilozeného snimace na jednotlivé prsty ruky (2-5 prst).

Poté provedeme zatéZovou pletysmografii, jeji soucasti je tzv. chladovy vodni test (zaté€z chladem).

Chladovy vodni test spociva v ponoreni hornich koncetin po lokty po dobu 10 minut do studené vody
8-10 °C. Po vytazeni koncetin z vody zdravotnik sleduje prokrveni, popiSe barvu ¢i jiné zmény na kUzi
a subjektivni pocity vySetrovaného.

Po ochlazeni (po zatézi chladem) se opétovné zopakuje natoceni kfivky prokrveni prstQ.

Mozné komplikace vysSetreni jsou ojedinélé — mohou byt mirné bolesti v rukou, nebo zcela vyjimecné
u individualné disponovanych jedinc mdloba, nevolnost, popt. zvySeni krevniho tlaku. VySetreni se provadi
za pritomnosti zdravotnického personalu, ktery soustavné sleduje stav vySetfovaného.

Po vysetreni je nutné vyckat v ¢ekarné Centra pracovniho Iékarstvi po dobu nejméné 15 minut pro pfipad
moznych pozdnich reakci nebo komplikaci. Vysetreni se provadi ambulantné.

Datum: Podpis vysetfovaného:
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