»ls NEMOCNICE

.‘!\L. PARDUBICKEHO KRAJE
EJ.i PARDUBICKA NEMOCNICE

N A

PLETYSMOGRAFICKE VYSETRENI
CASTE OTAZKY

Co je to pletysmograficke

Je to vySetFeni cév prstl rukou, provadéné u osob pracujicich v riziku vibraci - tj.
zejména pracovnici s motorovou pilou, kfovinorezem, pracovnici s vibracnimi
bruskami, prace se sbije€kami, vibracnimi péchy apod. VySetfFeni zacina vySetfenim
pulsovych vin na koneccich prstii pomoci fotopletysmografu (to je vlastni
pletysmografie) a nasleduje chlazeni rukou - vodni chladovy test - horni kon€etiny se
ponofi do vodni lazné o teploté 10°C od konecku prstti po lokty. Poté se zkontroluje
barva kiiZe na rukou, zméf¥i se doba Zilniho navratu a nasleduje opét kontrolni
pletysmografie - registrace pulsovych vin po chlazeni.

Jak se k vySetreni objedna

K vySetFeni v ramci pracovnélékarskych sluzeb Vas objedna Vas zameéstnavatel, pokud
pracujete v riziku vibraci, Cetnost vySetreni je dana legislativné. Pokud je u Vas
podezieni na nemoc z povolani anebo zde jsou jiné zdravotni pri€iny k tomuto
vySetieni, vydava doporuceni k vySetreni Vas oSetrujici Iékar, tj. napr. i prakticky
Iékar.

Co je potreba k Fadnému prt

Pfed vySetfenim je nutné pfedeviim NEKOURIT a doporugujeme nepit alkohol.
VySetFovana osoba pred vySetfenim muzZe pit i jist.
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Jsou situace, kdy nelze vys

Ano - z technickych pFicin vySetfeni neprovedeme u osob s ,,umélymi” - gelovymi
nehty a s nalakovanymi nehty na rukou. Dale neprovedeme vySetreni tam, kde jsou
zdravotni kontraindikace, zejména u osob se Spatné korigovanym krevnim tlakem,
u osob po nedavno prodélaném akutnim infarktu myokardu ¢i jiném zavazném
onemocnéni srdce a plic, rovnéz vySetieni neprovedeme u pacientd po nedavno
prodélané cévni mozkové prihodé. Kontraindikaci je i zavazna forma chladové
alergie. Dale vySetreni neni vhodné provadét, pokud jsou na pokoZce hornich
koncetin €erstva oteviena poranéni, nezhojené popaleniny, mokvajici plochy,
praskliny (napfF. pfi ekzematoznim postiZeni pokoZky rukou), znamky plisiového
onemocnéni apod.

Jak dlouho vySetreni trva?

Kompletni vySetfeni trva 30-40 minut. Nas personal ma zkusSenosti s timto
vySetFenim, vZdy Vas bude sledovat a bude Vam davat pokyny, jak postupovat.



