Historie anesteziologie a resuscitační péče v Pardubické nemocnici

V Pardubické nemocnici podávali anestezie do roku 1959 sekundáři operačních oborů nebo zdravotní sestry. V té době byli v republice pouze 3 lékaři s odbornou anesteziologickou erudicí - doc. MUDr. Lev Spinadel, MUDr. Ladislav Démant a MUDr. Jana Pastorová. V roce 1959 proběhlo v Praze 1. školení v anesteziologii ukončené atestační zkouškou. Také Pardubická nemocnice získala svého prvního atestovaného anesteziologa MUDr. Jiřího Kohouška.

Počátkem 60. let měla nemocnice 4 narkotizační přístroje, které sloužily pro potřeby chirurgie, gynekologie, urologie, ortopedie, traumatologie a stomatologie a dle potřeby se převážely. Po větších výkonech pacienti dospávali v předsálí, ostatní byli převáženi zpět na lůžková oddělení. 

V roce 1961 bylo zřízeno na chirurgickém oddělení pooperační oddělení se 16 lůžky. Na jeho zřízení a provozu se významnou měrou podíleli anesteziologové, především MUDr. Blanka Pajkrtová. 

Anesteziologové byli začleněni jako sekundáři oddělení chirurgického až do roku 1967, kdy vzniklo samostatné anesteziologické oddělení. Nemocnice měla v tu dobu 3 školené anesteziology, kteří podávali většinu anestezií. Prvním primářem byl jmenován MUDr. Jan Vráblík, kterého v r. 1971 vystřídala ve funkci MUDr. Iva Rathauská. 

V r. 1977 došlo k výraznému posunu v péči o akutní pacienty pardubického okresu jednak zřízením a vybavením Rychlé zdravotnické pomoci (RZP) a jednak vybudováním lůžkové jednotky Anesteziologicko-resuscitačního oddělení (ARO), obojí pod vedením prim. Ivy Rathauské. RZP byla na tehdejší dobu dobře organizovaná a vybavená a záhy si získala dobrý kredit. Bohužel technicky a personálně špatně vybavená lůžková jednotka byla v létě r. 1979, po rozpadu kolektivu lékařů a odchodu prim. Rathauské, zcela uzavřena. Oddělení (včetně RZP) mělo v tu dobu pouze 3 lékaře a pouze 1 lékařka měla atestaci z anesteziologie.
Na jaře roku 1980 převzal oddělení v pořadí 3. primář ARO MUDr. Zdeněk Křivánek s nesnadným úkolem oddělení znovu vybudovat a nasměrovat moderním směrem. Od r. 1982 již podávali veškeré anestezie v nemocnici pouze lékaři anesteziologického oddělení a v r. 1986 bylo zprovozněno 4 lůžkové ARO, které záhy dosáhlo velmi dobré odborné i technické úrovně a dařilo se zachránit a vyléčit pacienty ve stavech dříve neřešitelných. 

Také anesteziologie udělala velké pokroky v kvalitě poskytované péče a vybavení. V roce 1980 se začaly na velkých operačních sálech chirurgie a gynekologie vybavovat anesteziologické přístroje automatickými dýchacími přístroji. S nárůstem počtu a náročnosti operačních výkonů, narůstal také počet i náročnost anestezií. Např. operace plic (prováděné v Pardubicích od r. 1980) si vyžádaly nové anesteziologické techniky, kvalitní anesteziologické přístroje i kvalitní monitory. Vybavení, moderní anestetika a zvyšující se odbornost anesteziologů přispěly k vyšší bezpečnosti výkonů.

V roce 1991 se od ARO oddělila RZP (později přejmenovaná na Zdravotnickou záchrannou službu – ZZS) a stala se samostatnou složkou v přednemocniční péči o akutně ohrožené pacienty. Téhož roku začala v rámci oddělení fungovat ambulance pro léčbu bolesti.
Lůžková resuscitační jednotka se 4 lůžky postupně nestačila zvyšujícímu se počtu kriticky nemocných pacientů a v roce 1996 byla přemístěna do nově vybudovaných a moderně vybavených prostor již jako 8 lůžková. Oddělení v tu dobu patřilo k nejlépe vybaveným v republice a ročně ošetřilo 300 pacientů se selháváním životních funkcí. 

O přerod pracoviště do moderní podoby se zasloužil především prim. Z. Křivánek, který byl mimo jiné významným členem anesteziologické společnosti a členem výboru ČSARIM. Po jeho tragickém úmrtí v r. 2002 nastoupila na jeho místo prim. MUDr. Magdalena Fořtová, která dále pokračovala v práci na rozvoji pracoviště. Zasloužila se o zavádění moderních trendů jak v anesteziologii, tak v resuscitační péči i léčbě bolesti. Za jejího působení byla zavedena celá řada moderních anesteziologických postupů, které umožnily lékařům operačních oborů provádět i ty nejsložitější výkony. Lůžkové resuscitační oddělení poskytuje díky modernímu vybavení špičkovou péči těm nejtěžších pacientům. Od roku 2016, kdy prim. M. Fořtová odchází do důchodu, vede pracoviště prim. MUDr. Jiří Pařízek.
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