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Pocitacova metoda pri operaci nahrad kolenniho kloubu - PSI

Ortopedické oddéleni Pardubické nemocnice jako v@bec jedno z prvnich pracovist v Cesku pouzilo
novou metodu cileni nahrad kolenniho kloubu - PSI (Patient Specific Instrumentation) pfi operaci
nahrady kolenniho kloubu. Tato metoda zpresifiuje operaci a feSi presné umisténi jednotlivych
komponent( implantatu a osové postaveni koncetiny a zaroven zrychluje pribéh operace. Navic se
nemusi otvirat drefiova dutina, proto se zmensi krevni ztraty a zaroven se také zmensi riziko plicni
embolie.

Tato metoda se v celosvétovém meéfitku poprvé objevila v roce 2011. Zatim ji vyuzivava pouze
nékolik tuzemskych pracovist, ke kterym patfi ortopedie Pardubické nemocnice. Pfi pouziti metody
PSI nejprve pacient podstoupi vySetreni dolni koncetiny na magnetické rezonanci nebo CT. Vysledek
zasle elektronicky do Ustredi vyrobni spoleCnosti. Ze zaslanych dat je zpracovan pocitacovy 3D model
kolena a dolni koncetiny podle kterého je navrzeno presné umisténi jednotlivych komponent nahrady
na konceting, jejich velikost a jak velké kusy kosti je nutné upravit. Tento navrh je odeslan
elektronicky zpét na nase pracovisté k moznym Upravam a po nasem schvaleni se nasledné vyrobi
dva plastové fezaci bloky na stehenni a holenni kost. Jsou zcela jedineCné pro kazdého pacienta.
Podle nich je poté provedena vyména kolenniho kloubu. Rezaci bloky odpovidaji povrchu kosti. Spolu
s nimi dodavaji i prlvodni list se vSemi parametry a za priplatek je mozné si objednat rovnéz
poCitatem vytvoreny model kolene, ktery po operaci zlistane pacientovi.

Pfi operaci se bloky pfipevni na kost. A podle téchto blokd se kost opracuje tak, aby presné
odpovidala patficné veliké nahradé. Nadale pouzivame osvédcené standardni implantaty, ale diky
této metode je presné jejich nastaveni.

Metoda PSI se zatim pouziva pro totdlni endoprotézy kolenniho kloubu a postupné se zrejmé jeji
pouziti bude rozsifovat. Toto feSeni operaci kolennich nahrad nabizi nékolik vyznamnych zahranicnich
firem. Ortopedické oddéleni Pardubické nemocnice spolupracuje s americkou spolecnosti Zimmer,
jejich nahrada kolene je potom pouzita k operaci.

Pocitacovy obraz a rezaci blocky na modelu

V pripadé zajmu o operaci s touto metodou se, prosim, obrat'te na nasi ambulanci (tel.
466 012 410). Metoda je nyni dostupna jako nadstandardni vykon s kalkulovanou cenou
15.700,-K¢ (viz cenik Pardubické nemocnice: http://pardubice.nempk.cz/ceniky),
metodu je nutné naplanovat nejméné 8 tydnii pred operaci.
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