UZITECNE KONTAKTY - PARDUBICKY KRAJ
Aktualni ke dni: 1.5.2019

URADY A VEREJNE INSTITUCE

www.pardubickykraj.cz
Krajsky urad Pardubického Komenského namésti 125 www.pardubickykraj.cz/pro- 466 026 111
kraje Pardubice osoby-se-zdravotnim- Centrala

postizenim
844 844 803 - Call centrum

Bozeny Vikové-Kunétické i L L
portal.mpsv.cz/soc Vedouci oddeleni nepojistnych

Utad prace CR - krajska AR
2011, Zelené Predmésti

pobocka v Pardubicich portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak socialnich davek:

Pardubice 2
950 144 331
Ceska Trebova, Hlinsko,
Holice, Chrudim, Kraliky,
. L . LanSkroun, Litomysl, Moravska
Urad prace CR - kontaktni . ] ) Y portal.mpsv.cz/upcr/kp/pak/ko
e Trebova, Pardubice, Policka,
pracoviste y y v e p
Prelouc, Skutec, Svitavy,
Tfemoénice, Usti nad Orlici,
Vysoké Myto, Zamberk
Ceska sprava socialniho KFizova 25
.. WWW.CSSZ.CZ 800 050 248 - Call centrum
zabezpeceni Praha 5
www.cssz.cz/cz/kontakty/krajsk
Okresni sprava socialniho U Stadionu 2729 a-a-okresni- .
_ . . . . 466 742 111 - Centrala
zabezpeceni Pardubice Pardubice pracoviste/pardubicky-
kraj/ossz-pardubice.htm
www.cssz.cz/cz/kontakty/krajsk
Okresni sprava socialniho  V Hlinikach 1172 a-a-okresni- .
. . . . . 469 620 537 - Centrala
zabezpeéeni Chrudim Chrudim pracoviste/pardubicky-
kraj/ossz-chrudim.htm
www.cssz.cz/cz/kontakty/krajsk
Okresni sprava socialniho Erbenova 205/1 a-a-okresni- )
v e . . . 461576 111 - Centrala
zabezpeéeni Svitavy Svitavy pracoviste/pardubicky-
kraj/ossz-svitavy.htm
www.cssz.cz/cz/kontakty/krajsk
Okresni sprava socialniho Smetanova 43 a-a-okresni- ,
v s e o s ., . . 465 563 111 - Centrala
zabezpeéeni Usti nad Orlici  Usti nad Orlici pracoviste/pardubicky-
kraj/ossz-usti-nad-orlici.htm
Ministerstvo prace a Na Pofri¢nim pravu 1/376 )
o . WWW.MPSV.CZ 221921 111 - Centréla
socialnich véci Praha 2

SOCIALNI SLUZBY

Socialni pracovnici obci Pardubického kraje (jmenny seznam s kontakty)
www.pardubickykraj.cz/socialni-prace

Katalog socialnich sluzeb kraje
www.socialnisluzbypk.czO

Registr socialnich sluzeb
iregistr.mpsv.cz

Vybrané socialni sluzby
Rana péce
Prodlouzena 278

Pardubice
Rodinné integraéni centrum - o0 , 739 025 071, 731 591 840
Kontaktni misto: WWW.ric.cz . .
Z.s. . info@ric.cz
Bedricha Smetany 460
Lanskroun
Stredisko rané péce v Bélehradska 389 736 512 613, 466 641 031
ranapece-pce.cz
Pardubicich o.p.s. Pardubice P P stredisko@ranapece-pce.cz
kL Evropska unie
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Pecovatelska sluzba a osobni asistence
Na uzemi Pardubického kraje pusobi 57 poskytovatelu pecovatelské sluzby a 11

poskytovatell sluzby osobni asistence (k 1.5.2019).

BERENIKA o.p.s. - Vysoké
Myto

Domov dichodca Usti nad
Orlici

Domov senioru Se¢ s.r.o.

Farni charita Litomysl,
respitni péce Jindra

LEDAX Vysoké Myto o.p.s.

Oblastni charita Pardubice -
Charitni odlehcovaci sluzby
Cervanky

SKP - centrum o.p.s.,
Domov Simeon Horni Jeleni
Socialni sluzby Lanskroun
Svazek obci AZASS

Domov u studanky

Domov na rozcesti Svitavy

Domov socialnich sluzeb
Slatinany

Domov pod hradem
Zampach

Domov u fontany
Energeia o.p.s.

Lauzkové a socialni centrum

Odlehéovaci sluzby

Plk. B. Kohouta 914
Vysoké Myto
Cihlarska 761

Usti nad Orlici

Sec 526

Dukelska 750

Litomysl

Zizkova 913

Vysoké Myto

Devotyho 1,Mikulovice
(ambulantni),

V Réji 786, Pardubice,
Trebosice 22 (pobytové),
terénni v doméacnostech
uzivatell

K Dubu 711
Horni Jeleni

Janackova 1003
Lanskroun

Bystré

Policka

Anenska Studanka 41

Lanskroun
Tkalcovska 381/1

Svitavy

Klasterni 795
Slatinany

Zampach ¢&p.1
Zamberk

Libusina 1060
Prelouc

nameésti Miru 184,
Herfman(v Méstec

www.berenika-vm.cz
www.dduo.cz
www.dssec.cz
litomysl.charita.cz

www.dsvysokemyto.cz

pardubice.charita.cz

www.skp-centrum.cz

www.soslla.cz
WWW.azass.cz
www.domovustudanky.cz

www.dnrsvitavy.cz

www.dss.cz

www.uspza.cz

www.domovufontany.cz

www.energeia.cz

iregistr.mpsv.cz

468 003 470, 737 801 093

rehakova.berenika@seznam.cz
734 793 446

info@dduo.cz
725 500 661, 702 164 882

info@dssec.cz

731598 890
rpjindra@lit.cz

468 008 600, 725 466 547
info@dsvysokemyto.cz

775296 833, 733 161 622
mikulovice@charitapardubice.cz

466 030 617, 774 658 592

465 503 006, 739 455 274
soc.pracovnik3@soslla.cz

731043 601, 730 171 294

465 507 700, 465 507 757
info@domust.cz

468 008 116, 733 534 365
miroslava.pavlisova@dnrsvitavy.cz

469 681 461
kovarikova@dss.cz, posta@dss.cz

465 635 151, 465 618 184

uspza@uspza.cz
466 959 166, 601 330 388

info@domovufontany.cz
777 1497 680

energeia@energeia.cz

777 103 690

. Obce Lezakl 166, Chrudim i ]
pro seniory, o.p.s. domovsenioru1@chrudim.cz

www.domovsenioruchrudim.cz
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http://www.azass.cz/

Tisnova péce
Nezjisténo (k 1.5.2019)

Centra dennich sluzeb, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy se zvlastnim rezimem, domovy pro
seniory, aktivizaéni sluzby
V Pardubickém kraji ptisobi 4 centra dennich sluzeb, 9 domovii pro osoby se zdravotnim

postizenim, 17 domovu se zvlastnim reZimem, 26 domovti pro seniory a 7 aktivizac¢nich
sluzeb pro seniory a osoby se ZP (k 1.5.2019). iregistr.mpsv.cz

Konkrétni informace v regtistru poskytovatelu socialnich sluzeb.

ZDRAVOTNI SLUZBY

Narodni registr poskytovatel zdravotnich sluzeb
nrpzs.uzis.cz

Vybrané zdravotni sluzby
Nemocnice

Infolinka nonstop: 840 111 246
www.nempk.cz Ustfedna: 466 011 111,
467 431 111

Nemocnice Pardubického
kraje a.s.

466 011 116/105, 725 626 533

) Zdravotné socialni odd.:
Infolinka nonstop: 840 111 246

Pardubicka nemocnice pardubice.nempk.cz .
Ustredna: 466 011 111

zdrav.soc@nemocnice-
pardubice.cz

469 653 335, 734 360 916 - LDN

posta.chrudim@nempk.cz
Chrudimska nemocnice chrudim.nempk.cz Ustredna: 469 653 111 Zdravotné socialni pracovnice:

Pavla Vodakova

Email: vodakova@nemcr.cz

PlGjcovna kompenzacnich

pomUcek: 461 569 393,

. . . . - 725 550 102

Svitavska nemocnice svitavy.nempk.cz Ustredna: 461 569 111 )
posta.svitavy@nempk.cz
Zdravotné socialni pracovnice:

nela.styblikova@nempk.cz

Socialni pracovnice:

. . . . . 461 655 481, 605 318 658

Litomyslska nemocnice litomysl.nempk.cz Ustredna: 461 655 111 )
posta.litomysl@nempk.cz

v.neugebauerova@nempk.cz

Socialni pracovnice: 465 710 247,

602 150 304,

. 601212 939

Orlickoustecka nemocnice  usti.nempk.cz Ustfedna: 465 710 111 .
posta.usti@nempk.cz
jana.svojanovska@nempk.cz

lucie.kaucka@uo.hospital.cz

Ve vybraném zarizeni se s Zadosti o radu nevahejte obratit na socidlniho (socidlné-zdravotniho) pracovnika.
Nema-Ii zarizeni takového pracovnika, obratte se na vrchni sestru nebo osetrujiciho lékare.
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Zdravotnicka zarizeni nasledné a dlouhodobé péce (LDN, dolécovaci a rehabilitacni centra)

Poliéska nemocnice, s.r.o. -
LDN/socialni luzka

Lécebna dlouhodobé
nemocnych Rybitvi,
LDN/socialni luzka

AESKULAP, spol.
s.r.o.,Lécebny ustav Cervena
Voda - LDN/socialni ltizka

Albertinum, odborny
lé¢ebny Gstav. Zamberk -
LDN, socialni sluzba/socialni
luzka

Chrudimska nemocnice -
LDN

Litomyslska nemocnice -
LDN

Svitavska nemocnice - LDN

Pardubicka nemocnice -
Geriatrické centrum

Vysokomytska nemocnice -
oddéleni nasledné luzkové
péce

Nemocnice nasledné péce
Moravska Trebova

Odborny lécebny ustav
Jevicko

Rehabilitacni ustav Brandys

Eimova 294
Policka

Cinzovnich dom@ 140
Rybitvi

Cervena Voda 333
Cervena Voda

Za Kopeckem 353
Zamberk

Vaclavska 570
Chrudim

Zamecka 508
Litomysl

Kollarova 7
Svitavy

pardubice.nempk.cz

Zizkova 271, Vysoké Myto
Hradecka 167, Vysoké Myto

Svitavska 25
Moravska Trebova

Jevicko 508
Jevicko
Lazenska 58

Brandys nad Orlici

nad Orlici
Ak Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* *
* 4 Kk

Operacni program Zameéstnanost

www.policka.org/info/socialni- 461 722 700, 461 725 951

sluzby/policska-nemocnice/

www.ldn-rybitvi.cz

www.aeskulap.cz

www.albertinum-olu.cz

chrudim.nempk.cz/lecebna-
dlouhodobe-nemocnych

litomysl.nempk.cz/lecebna-
dlouhodobe-nemocnych

svitavy.nempk.cz/lecebna-

dlouhodobe-nemocnych-ldn

Ustredna: 466 011 1111

Wwww.nemochice.cz

Www.nemocnicemtr.cz

www.olujevicko.cz

www.rehabilitacnitstav.cz

@ reCuUiC

nempol@tiscali.cz

774909 078

Ustiedna: 465 626 321
Socialni pracovnice:
469 777 915, 602 483 630

socprac@ldncv.cz
Ustredna: 465 612 111

LDN: 465 677 823 (855)
Socialni lGzka: 465 677 914
Zdravotné socialni pracovnice
LDN:
kovalova@aalbertinum-olu.cz
Zdravotné socialni pracovnice -
socialni lGzka:
doleisova@albertinum-olu.cz
posta.chrudim@nempk.cz
Zdravotné socialni pracovnice
LDN:

Aneta Bouskova, DiS.

469 653 255, 702 221 661

aneta.bouskova@nempk.cz
Vrchni sestra:

jitka jilkova@nempk.cz

461 655 603
socialni pracovnice:

Bc. Nela Styblikova

461 569 148, 725 550 102
socialni pracovnice Geriatrického

centra -
Bc. Katerina Okrouhlikova

tel. 466 019 103
Zdravotné -socialni pracovnik:

Jarmila Novotna
465 569 588, 603 569 401

jarmila.novotna@vmnemocnice.cz

info.nemocnice@mtr.cz

461 352 467 (pfimo na info linku),
sekretariat LDN 461 352 257,
referent pro zdrav. péci Petra
Pribulova 461 352 245
smekaloval@olujevicko.cz

461 550 711

sekretariat@rehabilitacniostav.cz
465 544 206-207, 465 544 031

podpora neformalnich

pecujicich



Hamzova odborna lé¢ebna
pro déti a dospélé

KoSumberk 80
Luze

www.hamzova-lecebna.cz

zdrav.socialni pracovnici:

Bc. LibuSe Kallasova, 469 648 129,
735753419
kallasova@hamzova-lecebna.cz
Mgr. Sarka Geislerovd, 469 648 119,
735753418
geislerova@hamzova-lecebna.cz
Bc. Marie Stursova, 469 648 109, 735
753417
stursova@hamzova-lecebna.cz

Bc. Alena Rohlikova, 469 648 128,
735753 420
rohlikova@hamzova-lecebna.cz

Ve vybraném zarizeni se s Zadosti o radu nevahejte obratit na socialniho (socialné-zdravotniho) pracovnika.

Nema-Ii zarizeni takového pracovnika, obratte se na vrchni sestru nebo osetrujiciho lékare.

Domaci osetiovatelska péce (home care)
Pro konkrétni informace o sluzbach tohoto typu kontaktujte Vaseho ostettujiciho lékare, socialniho pracovnika obce,

pripadné oddéleni zdravotni péce Pardubického kraje nebo k jejich vyhledani vyuzijte Narodni registr poskytovateli

Nemocnice Pardubického
kraje a.s. (Centrum primarni
péce-domaci osetrovatelska
péce)

Hospic Chrudim - pobytovy

Domaci hospicova péce -
Oblastni charita Pardubice

Centrum pro zdravotné
postizené a seniory
Pardubického kraje

Oblastni charita Pardubice

Oblastni charita Usti nad
Orlici

Oblastni charita Moravska
Trebova

Oblastni charita Policka

Charita Prelouc

Kyjevska 44
Pardubice

K Ploché draze 602
Chrudim

Pardubicko, Holicko,
Chrudimsko

iva.svobodova@nempk.cz

Hospicova péce

WWW.smireni.cz

pardubice.charita.cz

Pujcovna zdravotnich kompenzacnich pomiicek

Pardubice, Chrudim,
Usti nad Orlici
(détské pomcky)

Pardubice, Holice

Letohrad, Usti nad Orlici

Moravska Trebova

Policka

Prelouc

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

www.czp-pk.cz/cs/5-pujcovny-

rehabilitacnich-a-
kompenzacnich-pomucek/

pardubice.charita.cz/zkompenza

cni-pomucky

uo.charita.cz/sluzby/pujcovna-

kompenzacnich-pomucek/
mtrebova.charita.cz

policka.charita.cz

prelouc.charita.cz/pujcovna-
kompenzacnich-pomucek/

@ reCuUiC

466 019 413, 466 019 412
(zdznamnik), 602 434 902, 602
103 695, 725 626 532

socialni sestra: 734 414 435
socialni@hospicchrudim.cz

Pardubicko: 731 646 803
Vrchni sestra pro Pardubicko:
zcepkova@charitapardubice.cz
Holicko: 775 296 830

Vrchni sestra pro Holicko:
vaskova@charitapardubice.cz

Pardubice:

775 693 986, 775 693 987
Chrudim: 775 693 982

Usti n. O.: 775 693 985, 775 693

983
Pardubice:

775 296 843, 466 335 026

Holice: 775 296 831
Letohrad: 465 620 249, 731 598

830

Usti n. O.: 731 402 314
733 742 028

pujcovnapomucek@mtrebova.ch

arita.cz
461 722 218, 731 598 820

chos.dhp@pol.hk.caritas.cz

731402 376
pleskotova.charita@centrum.cz

podpora neformalnich
pecujicich


http://m.trebova.charita.cz/

www.svitavy.charita.cz/sluzby/p

. . . ) ) 733 741 042
Charita Svitavy Svitavy ujcovna-kompenzacnich- ) . .
pujcovna@svitavy.charita.cz
pomucek/
. . . . . 461 569 393, 725 550 102
Svitavska nemocnice Svitavy svitavy.nempk.cz

nela.styblikova@nempk.cz

litomysl.charita.cz/sluzby-ktere-
605 156 882

Farni charita Litomysl Litomysl oskytujeme-I/pujcovna-
y y posiytl /pu) pujcovna@lit.cz

rehabilitacnich-pomucek/

www.socialni-
Chrudim sluzby.cz/kirke/pujcovna- 469 638 209, 733 145 532
kompenzacnich-pomucek/

Centrum socialnich sluzeb a
pomoci

Psychologicka, psychiatricka péce
Vedouci odboru socialnich véci:

466 026 175
Centrala KU: 466 026 111
www.pardubickykraj.cz/socialni-

Seznam lékaia k dispozici na odboru socialnich véci Krajského ufradu.
Informace dostupné také u socialnich pracovnikt obci Pardubického kraje.

nrace

DALSI SLUZBY

Socialni poradenstvi a poradenstvi pro pecujici

Projekt Pecuj doma a s nami Kurz pecuj doma, podplirné  www.pecujdoma.cz
(podpora laické domaci skupiny, on-line a telefonickd www.diakonie.cz Bezplatna linka pro pecujici -
péce) - Diakonie CCE poradna 800 915 915

Komplexni podpora laickych

pecujicich — poradenstvi,
L L 469 639 919, 733 145 524
propojeni pecovatelské sluzby

Klub Klubicko L, Lo www.socialni-sluzby.cz horakova@socialni-sluzby.cz
a domaci zdravotni péce. . .
vr s . L Obce Lezakl 215, Chrudim
Poradani kurz( pro laické
pecujici.
721 425 655
Poradna socialni prace - o i L MMackova.PhD@seznam.cz
] , Poradenstvi, svépomocneé poradna-socialni- .
Mgr. Martina Mackova, ) DUHOVY JAVOR, Centrum
skupiny prace.webnode.cz . ,
Ph.D. pohybu, radosti a zdravi
A.V. Sembery 113, Vysoké Myto
odborné socialni poradenstvi
E . hologick i . poskytovano na adrese: Jahnova
nergeia o.p.s. sychologicko-socialni pomoc www.energeia.cz ]
J P psy d P 8, 530 02 Pardubice: tel. 775 577
534
Narodni rada osob se 466 952 423,736 751 217
zdravotnim postizenim CR - nrzp.cz poradnapardubice@nrzp.cz
Poradna v Pardubicich Erno Kostala 1013, Pardubice

775 742 721, 377 420 933
cknh.zdenek@tiscali.cz

Podpora sluchové postizenych
Audiohelp - stredisko v P vchove postizeny Pobocka Pardubice:

(nedoslychavych i neslysicich) www.audiohelp.cz

Pardubicich - v , Bélehradska 389
a jejich nejblizSiho okoli 466 301 888
shw@email.cz
kL Evropska unie
* * Evropsky socialni fond 2 Tall odpora neformalnich
LT Operacni program Zameéstnanost @ PECUJICI Beéﬁjicic h



http://www.energeia.cz/

Poradna pro rodinu
Pardubického kraje

Duhové noviny

Vytvoreni informacnich
zdroju pro pomoc a
podporu neformalnim
pecovatelim v péci o
seniory na Chrudimsku

Farni charita Chrudim -
Obcanska poradna Chrudim

Charita Moravska Trebova -
Obcanska poradna

Charita Moravska Trebova -
Obcanska poradna

MOST PRO - Obcanska
poradna

Obcanska poradna
Pardubice

Oblastni charita Policka -
Obcanska poradna

Oblastni charita Policka -
Obcanska poradna

Oblastni charita Usti nad
Orlici - Obcanska poradna
Usti nad Orlici

Pro jednotlivce, pary, rodiny
nachazejici se v narocné
Zivotni situaci

Pobocka Chrudim, Svitavy,
Pardubice, Usti nad Orlici

Informacni portal pro osoby
se zdravotnim postizenim
Pardubického a
Kralovehradeckého kraje

www.poradnapardubice.cz

www.duhovenoviny.cz

Webové informativni stranky  pecujiciosoby-

pro neformalni pecujici

chrudim.webnode.cz

Obcanské poradny

Skolni namésti 56
Chrudim

Branska 210/18
Moravska Trebova

Palackého nam. 1
Jevicko

Podébradovo nameésti 1 —
Budova Méstského uradu
Hlinsko

DUm sluzeb, 5. patro
17. listopadu 237
Pardubice

Vrchlického 185
Policka

Moravska 1222
Litomys|

17. listopadu 69

Usti nad Orlici

+ kontaktni mista: Letohrad,
Vysoké Myto, Kraliky,
Lankroun, Ceska Trebova

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

chrudim.charita.cz/sluzby/obca
nska-poradna

www.mtrebova.charita.cz

www.mtrebova.charita.cz

www.mostlp.eu

www.obcanskaporadnapardubi
ce.cz

policka.charita.cz

policka.charita.cz

www.uo.charita.cz

@ reCuUiC

Pobocka Pardubice:

466 263 080, 603 273 948
pardubice@poradnapardubice.cz
Pobocka Chrudim:

469 319 632, 737 360 028
chrudim@poradnapardubice.cz
Pobocka Svitavy:

461 532 604, 604 867 581
svitavy@poradnapardubice.cz
Poboc¢ka Usti n. O.:

465 525 442,733 522 278
usti@poradnapardubice.cz

731619 782,469 319 700

736 503 393
poradna@mtrebova.charita.cz,
mtrebova.charita.cz

736 503 393
poradna@mtrebova.charita.cz,
mtrebova.charita.cz

602 540 174, 777 306 998
op@mostlp.eu

466 989 574
op.pce@seznam.cz

461 723 758, 731 604 683,
731598 812
op.ndc@pol.hk.caritas.cz
461 723 758, 731 604 683,
731598 812
op.ndc@pol.hk.caritas.cz

734 281 415, 465 520 520
(zdznamnik)
poradna@uo.hk.caritas.cz

podpora neformalnich

pecujicich



Specialné pedagogicka centra a pedagogicko psychologické poradny

Pedagogicko-psychologicka
poradna Pardubice

Pedagogicko-psychologicka
poradna Pardubice
- Organizacni utvar Chrudim

Pedagogicko-psychologicka
poradna Usti n. O.

Specialné pedagogické
centrum Skutec

Specialné pedagogické
centrum Bystré

Specialné pedagogické
centrum Moravska Trebova

Specialné pedagogické
centrum Kaminek

Specialné pedagogické
centrum Svitani

Felicitas Pardubice-
svépomocna skupina rodici
dusevné nemocnych
Pardubice

Svépomocna skupina pro
rodice a blizké osoby osob s
dusevnim onemocnénim od

veer

okresu Svitavy

Svépomocné skupiny rodicu
a blizkych pro osoby s
dusevnim onemocnénim

Sukova trida 1260
Pardubice
+ pracovisté Prelouc, Holice

Podébradova 842
Chrudim

+ pracovisté Hlinsko v
Cechach, Tremosnice

Kralovéhradecka 513
Usti nad Orlici

+ elokované pracovisté
Lanskroun, Litomysl, Moravska
Trebova, Policka, Svitavy,
Vysoké Myto, Zamberk

Rubesova 531

Skutec
Nameésti Na podkové 68

Bystré
+ detasovana pracovisté
Policka, Svitavy

Komenského 287
Moravska Trebova

Lazenska 206
Usti nad Orlici

Komenského 432
Pardubice

www.ppp-pardubice.cz

www.ppp-pardubice.cz

WWW.pppUo.cz

www.spzs-skutec.cz

www.szsbystre.cz

www.specmt.com

www.spckaminek.websnadno.cz

www.svitani.cz

Podpurné a svépomocné skupiny pro pecujici

Stankova 1103
Pardubice

Setkani:

Kavarna Café Robinson
Mladych 325
Pardubice - Polabiny

Oblastni charita Policka,
Vrchlického 22
Policka

Stredisko Péce o dusevni
zdravi,

Méstsky park 274
Chrudim

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

Nabizi podporu pfi
prekonavani problém( a
starosti, které prinasi souziti s
dusevné nemocnymi cleny
rodiny, pfedavani informaci o
socialnich a souvisejicich
sluzbach pro lidi s dusevni
nemoci. Setkani kazdou prvni
stfedu v mésici.

Dvé setkani rocné (jaro,
podzim), termin inzerovan na
webu a prostrednictvim
socialnich siti.

Setkavani probihaji 1x mésicné.

Skupiné jsou poskytovany
prostory ke schiizkam,
moznost konzultace s
pracovniky sluzby, aj.

@ reCuUiC

466 410 327, 466 410 328
(feditel)

702 132 518 (Holice)
poradna@ppp-pardubice.cz,
ppp.pce@seznam.cz

469 621 187 (Chrudim)
469 312 934 (Hlinsko)
702 132 517 (TremosSnice)
ped.ps.por.cr@quick.cz

465 521 296, 776 611 695
(Usti n. O., Langkroun,
Vysoké Myto, Zamberk)

461 532 486, 775 575 480
(Litomysl, Moravska Trebova,
Policka, Svitavy)
info@pppuo.cz

469 350 116, 731 557 454
e-mail: spc@spzs-skutec.cz

724 291 333
jitka.hakl@seznam.cz

461 310 467
REDITELKA@SPECMT.COM,

KANCELAR@SPECMT.COM
465 523 715, 733 700 038,

733 313 749

spc.usti@seznam.cz
466 049 917, 736 753 651

Spc@svitani.cz

607 296 649
verajanska@seznam.cz

731598 763
otevrenedvere@policka.cz
policka.charita.cz

466 400 116, 777 915 744
info@pdz.cz
www.pdz.cz

podpora neformalnich

pecujicich



Svépomocné skupiny rodici
déti s poruchou autistického

spektra

Setkani rodica s
doprovodnym programem

Klub Klubicko

Urcité si poradite 2015

Napadnik pro pecujici
seniory

(Farni charita Litomysl,
respitni péce JINDRA -
odlehcovaci sluzba pro
seniory)

Podpora spoluprace a
odborného rozvoje
neformalnich pecujicich v
okrese Usti nad Orlici a
podpora jejich spoluprace s
poskytovateli socialnich
sluzeb

Podpora pecujicich osob v
regionu ORP Mohelnice a
Zabieh

Rodinné integracni centrum
Prodlouzena 278
Pardubice

Rosa rodinné centrum
Ustecka 160
Ceska Trebova

Centrum socialnich sluzeb a
pomoci

Obce Lezakd 215

Chrudim

Vzdélavani pro pecujici,

Pardubicky kraj

Vzajemné setkavani,
svépomocné reseni aktualnich

problémU, mozna ucast na
730598 153, 739 025 071

odbornych prednaskach. ) .
info@ric.cz

Béhem prednasek je pro rodice

zajisténo hlidani déti

odbornymi asistenty.

Cilem je umoznit rodicdm

sdilet své rodicovské

zkuSenosti, Uspéchy i trapenia 724 986 435, 773 601 427

tim prispét zejména k posileni rcrosact@seznam.cz

rodi¢ovského sebevédomi

zucastnénych.

Setkani pecujicich ke sdileni o .
Socialni pracovnice: 469 639 919,

733 145 524

horakova@socialni-sluzby.cz

pocitl, zazitkd, radosti i
starosti. Funguje na zakladé
zajmu pecujicich.

prirucky pro pecujici osoby

Praktické Zivotni
raktické rady pro Zivotni ISBN 978-80-905989-7-3

situace, kdy potrebujete o .
www.urcitesiporadite.cz

zdravotni a socialni sluzby.
Brozura ,Napadnik pro pecujici
o seniory” - obsahuje naméty k
trénovani paméti. Brozura z

projektu Profesionalni
461619 183

charita@lit.cz
www.litomysl.charita.cz

pecovatelé (Podpora seniora
trpiciho demenci a jeho rodiny,
Péce doma — oSetrovatelské
poradenstvi, VyZiva a zdravi).

K zapUQjéeni instruktazni video
péce o leziciho pacienta

Projekty

Realizuje Alzheimer’s support

center Czech republic, o.p.s.
ve spolupraci s Domovem
dlichodcli Usti nad Orlici a
Komunitnim centrem Petrkli¢
na Uzemi okresu Usti nad
Orlici

Presah do Pardubického kraje,

ve spolupraci s Oblastni
charitou Usti nad Orlici

(socialné terapeutickou dilnou

Miriam)

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zameéstnanost

730 182 509
asistent@dduo.cz

www.risy.cz/cs/vyhledavace/pr
ojekty-eu/detail?Id=127252390

Koordinator projektu:

Mgr. Ludmila Rysava

736 509 449

Koordinatofi podpory pecujicich
osob:

Bc. Vendula Hejlova

730 806 122

Bc. Alena Pavlasova, DiS.

730 806 121

@ reCuUiC

pecujicich

podpora neformalnich



Neziskova organizace, jejiz
poslanim je poskytnuti kvalitni
terapeutické sluzby, podptrné

Betany, dim pomoci, z.u

CENTRUM KOMPRE

Novodoba sanitka

Senior doprava CCK

Stredisko socialnich sluzeb
SALVIA

Taxik Maxik

Dopravni podnik mésta
Pardubic

péce, poradenstvi Ci
doprovazeni lidem, ktefi jiz
nejsou v produktivnim véku a
jejich rodinam, které se
nachazeji v narocné zivotni
situaci- Bohdanecska 9, 530
09 Pardubice

Centrum KOMPRE je
v kontextu sluzeb organizace
CEDR urc¢eno pro osoby se

ziskanym poskozenim mozku,

které opusti nemocnici,
rehabilitacni Ustav Ci
dlouhodobé setrvavaji

v domacim prostredi a jejich
zdravotni a socialni stav
vyzaduje rozvoj schopnosti a
dovednosti pred tim, nez
budou moci usilovat o navrat
do zaméstnani ¢i k jinym
aktivitam.

https://www.bethanydp.cz/

https://www.cedrops.cz/Popis-

sluzby-a9_57.htm

Doprava

Pardubicky kraj (i dalkové
trasy)

Ceska Trebova, Chocen,
Langkroun, Usti nad Orlici,
Vysoké Myto

Pardubicky kraj, okres Svitavy

Svitavy, Usti nad Orlici a okoli

Pardubice a okoli

Pardubice

Senior TAXI
Ak Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* *
* 4 Kk

Operacni program Zameéstnanost

www.novodobasanitka.cz/pard
ubice

www.cckuo.cz/doprava.htm

www.salvia.cz

www.svitavy.cz/cs/m-7382-
taxik-maxik-vyjede-i-ve-
svitavach

www.dpmp.cz/doprava-pro-

handicapovane
Pilotni projekt Magistratu

mésta Pardubic. Pro osoby
starsi 70 let a pro osoby se zdr.
postizenim (drzitele prikazu
ZTP i ZTP/P) a pro jejich
doprovod s trv. bydlistém

v katastralnim Uzemi mésta
Pardubice.

@ reCuUiC

Nikola Jostova,
kontakt@bethanydp.cz.
tel. 777 595 554.

Bc. Michaela Navratilova - socialni
pracovnik, 770 119 054
navratilova@cedrops.cz

Bc. Adéla Novakova -
ergoterapeut, 734 854 288
novakova@cedrops.cz

607 607 086
pardubice@novodobasanitka.cz

Ceskéa Trebova a okoli: 728 417
506

Chocen a okoli: 774 019 684

Usti nad Orlici a okoli: 774 412
117

Lanskroun a okoli: 773 595 126
Vysoké Myto a okoli: 773 595 125

Vedouci Ustavu: 461 535 324,
607 167 783
Objednavky na dopravu:

730 844 717
Svitavy (provozuje Salvia):

730 844 717
Usti n. O. (provozuje CCK):
774 412 117

466 265 582

Odbor soc. véci Magistratu mésta
Pardubic:

466 859 769
Michaela.Stranska@mmp.cz

podpora neformalnich
pecujicich



UZITECNE TIPY

Bezbariérovost

Ceska abilympijska asoci
eska abllympljsia asociace |, rdubického kraie

Komenského 199
Senior Point Vysoké Myto  Vysoké Myto (vila Marie,

Centrum socialnich sluzeb)

Dobrovolnické centrum v e
Karla Lidického 1213

regionu Hlinsko pro osoby s
9 P y Hlinsko

dusevnim onemocnénim

Elektronické adresare
dostupnych sluzeb v
Pardubickém kraji

kL Evropska unie
* . Evropsky socialni fond
* * N v
* e * Operacni program Zaméstnanost

Hodnoti pristupnost objektl ve vybranych méstech

Ostatni

Kazda stfeda 8:00 - 11:30 a
12:00 - 14:30 hod.

Financni a pravni poradenstvi,
kontakt se statni spravou,
samospravou, pomoc pri
hledani vhodnych sluzeb a
jejich poskytovatel(,
poskytovani informaci ze
socialni, kulturni a spolecenské
oblasti, moznosti aktivniho
traveni volného casu, zalozeni
Senior Pasu

Mozné vyuziti sluzeb
dobrovolnikd, ktefi dochazi do

domacnosti, kde je peCovano o

blizkého. PodpUirna sluzba pro
pecujici a jejich blizké
(popovidani, neformalni
podpora a pomoc). Nelze
zaménovat za profesionalni
sluzby.

Adresar sluzeb pro osoby s
poruchou autistického spektra
Adresar sluzeb pro osoby se
sluchovym postizenim, Adresar
poskytovatelll fyzioterapie,
ergoterapie a rehabilitacniho

|ékarstvi

@ Pecuuici

mapy.pardubice.eu/MyCity/bez_b

arierv

725 466 547
marek.mana@dsvysokemyto.cz

Hana Chmelikova, koordinatorka
dobrovolnik

774 151 489
dc.hl@fokusvysocina.cz

www.pardubickykraj.cz/pro-osoby-
se-zdravotnim-postizenim

podpora neformalnich
pecujicich



